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1.  Pour cooled fats, oils and grease into a covered,  
disposable container and throw it into your garbage. 
Never pour fats, oils or grease down sink drains or  
toilets. 
Coloque las grasas u los aceites frios en un ecipiente 
desechable con tapa y arrojelo a la basura. 
 
2.  Soak up remaining oils and grease with an absorbent  
material such as paper towels, and throw it into the  
garbage. 
Absorba las grasas y los aceites restantes con servilletas de 
papel y deshagase de ellas junto con los restos de comida y 
desechos de basura. 
 
3.  Before you wash dishes, scrape food scraps, fats, 
oils and grease into your garbage. 
Antes de lavar los platos, arroje los restos de  
alimentos, grasas y aceites en su basura. 
 
4.  Use sink strainers to catch any remaining 
food waste while washing dishes. 
Utilice coladores para fregaderos al lavar los  
platos para atrapar los restos de comida. 

F.O.G Clogs Pipes 
By following a few simple steps, you can help 

prevent sewer back-ups and spills: 
Siguiendo unos pasos sencillos, usted puede ayudar a 

prevenir los respaldos y derrames de alcantarillas:  


